
(公財）復康会　　富士メンタルクリニック デイケア

2024年

4月の予定表

月 火 水 木 金
日付 1 2 3 4 5

午前
G.M※

 ～秘密の会～
絵本の

読みきかせ
散歩

ホットケーキ
作り

沼ソング

午後 芸術の日
(絵画・読書・音楽）

こころの元気
＋を読もう

創作活動
のんびり
タイム

筋トレ

日付 8 9 10 11 12

午前
G.M※

 ～秘密の会～
買い物

（日用品の買い出し）
お茶会 利きうまい棒

焼うどん
作り

午後 脳トレ
のんびり
タイム

ゲーム大会 エクササイズ DVD鑑賞

日付 15 16 17 18 19

午前
G.M※

～秘密の会～
ゲーム大会 音楽鑑賞

（来月の歌決め）

焼きそば
作り

わかつきに
お出掛け

午後 創作活動
習字

ペン習字
ストレッチ DVD鑑賞

のんびり
タイム

日付 22 23 24 25 26

午前
G.M※

 ～秘密の会～
避難訓練

お好み焼き
作り

SWITCHで
ゲーム大会

マックに
お出掛け

午後
Let'sトライ
アフレコ

トランプ
のんびり
タイム

卓球 大富豪
（SWITCH）

日付 29 30

午前 DVD鑑賞

午後 音楽鑑賞

※G.M：グループミーティングの略です。

            ～ 緊急時は鷹岡病院へ連絡をお願いします。

鷹岡病院　TEL：　０５４５－７１－３３７０　～

昭和の日

～☆～☆～ お知らせ ～☆～☆～

・ ２日（火）「話し合いのグループ」は久保ｃｐのお話となります。

・ １０ 日（水）は榊原先生が参加予定です。


