
(公財）復康会　富士メンタルクリニック デイケア

２０２４年

  5月の予定表

月 火 水 木 金
日付 1 2 3

午前 SST 座談会
～今日は何の日～

午後 創作活動 ゲーム大会

日付 6 7 8 9 10

午前 ゲーム大会 ティータイム
習字

ペン習字
買い物

（日用品の買い出し）

午後
こころの元気
＋を読もう

SWITCHで
スポーツ系

脳トレ
のんびり
タイム

日付 13 14 15 16 17

午前
G.M※

～秘密の会～
音楽鑑賞 公園に散歩

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ
にお出掛け

午後 芸術の日
(絵画・読書・音楽）

トランプ
のんびり
タイム

だるまさんが
ころんだ

日付 20 21 22 23 24

午前
G.M※

～秘密の会～
お茶会 音楽鑑賞

（来月の歌決め）

午後 脳トレ ドンジャラ 卓球

日付 27 28 29 30 31

午前
G.M※

～秘密の会～
お好み焼き

作り
DVD鑑賞

手帳ケース
作り

BOOKOFFに
お出掛け

午後 創作活動
好きなものは
何ですか？

のんびり
タイム

SWITCHで
ゲーム大会

トランプ

※G.M：グループミーティングの略です。

            ～ 緊急時は鷹岡病院へ連絡をお願いします。

鷹岡病院　TEL：　０５４５－７１－３３７０　～

ラウンドワン
周辺へGO！

振替休日

お休み
（憲法記念日）

DVD
鑑賞

DVD
鑑賞

～☆～☆～ お知らせ ～☆～☆～

・ ７日（火）「こころの元気＋を読もう」は久保ｃｐのお話となります。

・ ９日（木）は榊原先生が参加予定です。

・

・


