
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 4月１日 発行 

 

マスコットキャラクター

『ふくまる』 

 4 月号 

２０２1年 

地域とあなたと私を結ぶ定期便 

40 

① 『オアシス』通っている人や以前通っていた人も寄れて癒しを得て活力を得られる所。 

② その人らしさを出せるようにしたい。自信を持てない人が多いのでちょっとしたことでも

自信をもって、その自信を集めてその人が自信をもっていけるようにしたい。 

③ 油淋鶏・・とにかくおいしい！鶏肉好きなので・・。 

復康会 事業所紹介 第1弾！ 

初回の事業所紹介は、サポートセンターひまりが就労支援事業所かのんについて紹介します。 

かのんは沼津市中瀬町にある就労継続支援 B型事業所で、障害を持つ方々が就労訓練を行う場所です。主な内容は店舗でのお弁当

作りと販売、内職棟での作業、縫製、沼津中央病院２階の「喫茶やすらぎ」でのコーヒーやお弁当販売、施設外就労等々多岐にわ

たる就労訓練を提供しています。そこで働く職員さん達にスポットを充てて日頃感じていることをインタビューしてきました。 

 

① 皆が仲良く、明るく作業に取り組んでいる。雰囲気も良く皆が働きやすい。 

② 利用者さんの気持ちを考える。中には「違うよ」と伝えなくてはいけないこともあるが、そのま

まにしておくのではなくそういうことも伝えていくのも必要なこと。 

③ 唐揚げ・・大きいし食べ応えがある。 オムライス・・ふわふわ卵が売り！ 

発行元：公益財団法人復康会 社会復帰事業部 

〒410-0811 沼津市中瀬町 17 番 11 号 TEL 055-931-0510 FAX 055-934-1697 

 

 

 

① 施設長を始め、皆良い人がいっぱい集まっている所。職員さんが皆に優しい。 

② 感謝すること。「個」を大切にしている。その人の「個」をつぶさないようにしている。 

③ ハンバーグ・・煮込みなど色々あるがどれもおいしい。 

① すごく温かい所。人も雰囲気も利用者さんも明るいし面白いことが起こる。大変なことも起こ

るが皆が上手にやれている。団結力がある。 

② かのんのことを利用者さんにもスタッフにも居心地のいい、仕事のしやすい職場にしたい。 

実家のように卒業しても報告に来たり「いつでもいいよ」と言える関係や職場にしたい。 

③ 「全部です」・・・手作りで真心がこもっている。全てが一押しメニュー！ 

かのんの職員さん達は明るく、温かく、熱い思いを持って支援をしている職員さん達でした。（担当：サポートセンターひまり） 

※質問 ①かのんの魅力 ②支援をしている上で大事にしていること ③かのんの一押しメニュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

2/24（水）夜間帯の地震を想定し、 

防災訓練を行いました。地震発生の際には、実際に自分で判断して

動く、周りの人に声を掛けるといった事も訓練として行いましたが、

皆さんなかなか難しい様子でした。訓練終了後、「日頃の訓練が大事」

「仲間がいて安心」等の感想がありました。今後も定期的に防災訓

練を行い、動きを確認する事、メンバー同士が助け合える関係性を

作っていく事が大事だと思いました。    （ 芹澤 和彦 ） 

 

 

コーポ狩野 

 2/26（金）オールしずおかベストコミュニティ主催

の野菜ソムリエさんによるマーケティング実習を受講

し、野菜の知識や、食べ方、きれいなラッピングの方

法を学びました。 

 今回の実習では職員だけでなく、利用者さんも一緒

に参加し、「今回学んだことを今後の農業で生かしてい

きたい」との感想が聞かれ、初めての実習で有意義な

時間を過ごすことができたようです。 （上柳 光） 

かのん 

3/15（月）地域活動支援センターで映画鑑賞会を開

催しました。会議室にプロジェクターを設置し、映画

館のような雰囲気を楽しみました。メンバーの皆さん

からの希望を募り、「アナと雪の女王２」を上映しまし

た。候補に「鬼滅の刃」が出ましたが DVD 化されてお

らず断念…。今後の楽しみの一つとなりました。 

（ 室山 美希 ） 

ゆめワーク 

 3/9（火）に沼津市の我入道自治会館で「町の駅我入道」が開催

されました。この地域は買物施設が少なく、特に高齢者が困って

いるという地域課題があり、当日は色々な業者や福祉施設が移動

販売を行いました。かのんは手作り弁当やカレー、惣菜などを販

売。お弁当等を持っていくと、「待っていました！」という感じで

あっという間に完売してしまい、販売を担当したメンバーもその

勢いに圧倒されていました。次の開催も楽しみです。多くの方に

買っていただけると嬉しいですね！      （本田 幸江） 

 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

今回は定番の 

「豚肉の生姜焼き弁当」 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 

 DVD を見ながら勉強してます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いとう 
センターでは毎月、メンバーさんに協力して頂きなが

ら季節感のある壁面構成を作っています。3月は春をテ

ーマに「吊るし雛」の壁面構成を皆で作成しました。そ

の他の作品は、創作の得意なメンバーさんが作って下さ

った作品です。今月はとてもにぎやかな雰囲気になりま

した。作品一つ一つにテーマが込められており、いつも

想像力の豊かさに感心させられます。（ 伊藤 悠美子 ） 

ほっと 
3/6（土）にグループホームふじみ・ふじみⅡで防災訓練を行いまし

た。2/13（土）の夜間に富士市では震度 4の揺れがありました。 

幸いグループホームふじみ・ふじみⅡは被害もなく停電することもあ

りませんでした。しかし、懐中電灯やラジオなどの防災備品の備えを

し、ブレーカーやガスの元栓がどこにあり、災害時にはどのように対

応する必要があるのかなどの確認をひとりひとりがきちんと行うこと

の大切さを感じながらの訓練になりました。    （ 長谷川 真美 ） 

3 月でサポートセンターひまりを退職することに

なりました。3 年半お世話になった中で、たくさん

の方にお会いすることができ、多くの機関の方と繋

がりができて三島地域がとても好きになりました。 

ご縁ができたすべての皆さまに感謝しています。 

ありがとうございました。   （ 青木 絵里 ） 

 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

 「なかせ長泉分室」は平成 27年度より長泉町役場内をお

借りし活動して参りましたが、この数年間の法制度・町内の

事業所等の状況によるニーズの変化を受け、令和 3 年 3 月

末をもって「長泉分室」としての活動は終了となります。今

後も同町の委託相談としては対応させていただきますので、

引き続きよろしくお願い致します。 （鈴木 伸二） 

ひまり 

なかせ 

 3月末で退職することとなりました。相談支援事業

所で過ごした 3 年間の中でたくさんの出会いがあり

ました。様々な関係機関の方に支えられ楽しくお仕

事ができたこと、感謝しています。 

ありがとうございました。    （新庄 裕那） 

＊似顔絵のイラストはひまりのパンフレットの 

表紙のキャラクターの作者に描いていただきました。 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍にあって２度目の新年度を迎えました。異動や退職で人の動きも慌ただしい季節ですが残念

ながら歓送迎会はまだ自粛せざるを得ない状況です。せめて心を込めて「ありがとう」の言葉と共に

旅立ちへのエールを送りたいと思います。                  ふくむすび編集部 

 


