
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復康会 事業所紹介 第3弾！ サポートセンターゆめワーク 
今回はサポートセンターいとうの伊藤と川口がサポートセンターゆめワークにインタビューさせて頂きました。様々な機能

のあるゆめワークですが、今回は特に地域活動支援センターについて取り上げたいと思います。 

サポートセンターゆめワークとは…？ 

伊豆の国市にある事業所で、相談支援事業

所と地域活動支援センターの機能がありま

す。また、同じ建物内に、田方・ゆめワーク

（就労継続支援B型 ）も併設されています。 

A. 日々利用している方々にとって地域活動支援センターが気軽に利用でき、

落ち着ける場所であってほしいと思っています。安心感を持ってもらえるような

雰囲気づくりを心掛け、利用者さん主体の「これやりたい」「こうしたい」を大事に

しています。                                室山 PSW 
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福祉村清掃 

自然いっぱいの環境を活かした活動が 

いとうにはない魅力だと思いました！ 

ご協力いただいたゆめワークの皆様、 

本当にありがとうございました！ 

Q.地域活動支援センターの PSW として大事にしていることは何ですか？ 

創作 

季節行事 

園芸 
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    チームで作戦会議         この中にピースが・・・ 

 

 

 

つなぎ合わせると         1枚の絵が完成 

コーポ狩野 
5/2（日）に春のｳｫｰｸﾗﾘｰ大会を行いました。 

3 人 1 組のﾁｰﾑ対抗戦、勝ったﾁｰﾑから賞品を選べる特典付

き！作戦を練ったり、一緒にﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄを探し歩いたり、ﾁｰ

ﾑﾜｰｸが求められるレクでした。ﾁｰﾑごとに助け合いの形は違

いましたが「協力し合えて良かった」「楽しかった」と感じ

てもらえた様で良かったです。助け合える仲間が近くにい

る事は心強い、コーポ内でもそんな繋がりを深めていけた

ら良いなと思います。        （芹澤 和彦） 

メンバーさんの希望により、5/24(月)にバスツアーと

して虹の郷へ行きました！ 

例年より早く梅雨入りしたため天気が心配されまし

たが何とか持ちこたえ、気温も過ごしやすい中、園内

を散策することが出来ました。バラが見頃で赤やピン

ク、黄色など色鮮やかに咲いている様子を見ることが

出来、良い気分転換となりました。  （ 室山 美希 ） 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 

ゆめワーク 

かのん 

 5/14（金）に２回目の「町の駅我入道」に参加しました。

天気が心配でしたが無事開催され、今回もかのんはお弁当

や惣菜の販売を行いました。今回は前回ほどの混雑はなく

落ち着いて販売が出来、一緒に参加したメンバーも「楽し

かった」と話していました。持って行った大人気生姜焼き

弁当・惣菜（マカロニサラダ）は完売し、次回の販売も楽

しみになりました。  （ 本田 幸江 ） 

 クオーレではゴールデンウィーク明けより、季節限

定のプリン、『抹茶ぷりん』の販売を始めました。もち

ろん抹茶は静岡県産の物を使用しています！ 

甘すぎず、程よい渋みで、小さなお子さんや甘いも

のが苦手な方にも人気の商品です。新茶のこの時期に、

抹茶の豊かな風味を是非ご堪能ください。 

（上柳 光） 



＜オレンジ色のマリーゴールド＞ 

花ことば：『真心』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月に沼津中央病院から異動してきました。入職してから 5回目

の異動になりますが、毎回「どのような出会いがあるのか」  

楽しみと緊張で気持ちが引き締まる感じがします。 

これから出会う新たな利用者の方、関係機関の方たちとのつな

がりを、私の好きなマリーゴールドの花ことばのように   

『まごころ』をもって大切にしていきたいと思います。 

よろしくお願いします。        （ 伊藤田恵子 ） 

ひまり 

相談支援専門員として活動する中で、最近はグループホームの利用を希望する相談をよく耳にします。熱

海市、伊東市には数か所のグループホームがありますが、三島市や沼津市など近隣のグループホームを利

用するケースも多いです。希望する理由や、利用前の生活環境は様々です。住む場所が変わると生活環境

すべてが変わり、特に経済的なことや仕事等日中の活動も変化しストレスに感じる事も多いため、まずは

時間をかけて思いをうかがったりグループホームへ一緒に見学に行く等して、新しい生活がイメージでき

るように心がけています。このように相談員として、入所支援だけが目的でなく本人や家族とやり取りを

重ね、かかわる過程に意味があることを忘れずにいたいと思います。最近グループホームを利用し始めた

方から、「食堂にいると誰か帰ってくると見えて、自分が帰って来た時も声をかけてもらえる」と伺い、

気持ちが温かくなりました。                           （石田 由貴） 

 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

いとう 

 長泉町では毎月第 3 水曜日に障害者自立支援協議会相談支援部会を行っています。 

役場の福祉保険課の職員と、長泉町から相談業務の委託を受ける相談支援事業所職員が集まります。 

会は前半 45 分を事例検討、後半 45 分を情報共有の時間にしています。 

事例検討ではその月の担当事業所がより良い支援を考える上で、他の相談員からのアドバイスをもらう機会

としています。これまでの各相談員の経験に基づいたアドバイスは個人としても刺激を受けます。また情報

共有の場では、それぞれの事業所の業務の状況を確認することで町全体の動きについて把握するようにして

います。長泉町で生活している皆さんが、その人らしい生活ができるように考える大切な場と感じています。                                       

（山下 圭美） 

 

 

ほっと 

なかせ 

コロナ禍以降、皆さまも SNS やインターネットの使用でスマートフォ

ンを活用する時間が多くなっていると思います。それに連動して、ほっと

ではネット広告などから詐欺被害に遭ってしまったという相談が数件続

いてありました。ネット上には「無料でもらえる」「楽に稼げる」「当選し

た」「簡単に出会える」等魅力的な言葉が溢れていますが、詐欺の入り口

であることも多いです。ネットの使用は慎重に行い、金銭の話題が出る際

には「おかしいぞ」と疑っていくことが重要です。（ 新田 怜小 ） 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花々が一斉に咲き始め、華やいだ季節になりましたが、コロナの感染は収まらず活動はまだまだ

慎重にならなければいけないのが辛いです。閉塞感を感じたら外に出て深呼吸をし、花の香りを嗅

いで気分をリフレッシュさせましょう。 

ふくむすび編集部 

 


