
  

  

 

 

 

 

 サポートセンターゆめワークが取材させていただきました。今回は、ほっと・ふじみで働くスタッフをご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 

ふじみ・ふじみⅡ 

発行元：公益財団法人復康会 社会復帰事業部 

〒410-0811 沼津市中瀬町 17 番 11 号 TEL 055-931-0510 FAX 055-934-1697 

7月号 

２０２1年 

地域とあなたと私を結ぶ定期便 

令和 3年 7月１日 発行 

43 

マスコットキャラクター

『ふくまる』 

 

 

 
ご協力いただいた、 

ほっと・ふじみの皆様、 

ありがとうございました！ 

 

 

グループホームふじみⅡ世話人 

      松原利恵さん 

マイブームは便利収納！ 

２人の世話人さんが活躍しています！ 

 

田尻ゆきＰＳＷ 

①生きてるだけで 

まるもうけ 

②娘のサッカー観戦 

③お花を飾ること 

④思い込みすぎない

ように‼ 
新田怜小ＰＳＷ 

①できっこないをやらなくちゃ 

②お酒、キャンプ 

③キャンプを始めました！ 

月１行くのが目標です 

④目指せ！持続可能な働き方！

(Sustainable Works：ＳＷs) 

①座右の銘 ②休日の過ごし方 

③マイブーム ④意気込み 

グループホームふじみ世話人 

武井利憲看護師 

マイブームはバイクで城跡巡りです！ 

長谷川真美ＰＳＷ 

①果報は寝て待て 

②完全にインドア 

読書、映画など… 

③手芸 

④健康体で頑張ります！ 
 

相談支援事業所 
サポートセンターほっと 

望月典子ＰＳＷ 

①最後まで希望を捨てちゃいかん、 

諦めたらそこで試合終了だよ 

②買い物と散歩 ③お弁当作り 

④自分の考えをもっと話せ、 

実行できるようにしたい！ 

富士市から委託を受け、来所・電話・訪問

にてさまざまな相談をお受けしています！ 

4 人の相談支援専門員が活躍しており、 

現在は一人につき、約 35 名の計画相談を

担当しています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 
 まごころではコロナの影響で内職作業が減っている

中、近隣の農家さんから収穫のお手伝いの依頼を頂き

ました。今回は玉ねぎの収穫で、まごころでも玉ねぎ

を育てており、利用者さんはその経験を生かして蒸し

暑い中頑張って作業に取り組んでいます。農家さんか

らも「暑い中ありがとう、とても助かるよ」とお褒め

の言葉を頂きました。この言葉を励みにこれからも頑

張っていきたいです。          (上柳 光) 

武井 紗知 Sachi Takei  

血液型➣Ａ型    星座➣さそり座 

好きな食べ物➣塩ラーメン 

趣味➣LEGO を作ること 

天気がいい日に出かけること！ 

今後の意気込み！ 

➣誰よりも元気良く頑張りたいと思います！ 

よろしくお願いします‼ 

ゆめワーク 

コーポには毎月第１水曜日に美容師さんが来所し、 

希望するメンバーさんの髪をカットしてくれます。料金は

一律 1,500 円で、とても良心的な値段です。希望する髪型

の写真を事前に準備するメンバーさんもおり、相談しなが

ら髪型を決める等して毎月のカットを楽しみにしていま

す。今回は暑さを吹き飛ばす夏らしい涼しげなヘアにして

もらい、皆さん喜んでいました。 （ 町田 比佐美 ） 

かのん 

コーポ狩野 

 沼津中央病院の 2 階にあります「コーヒーショップや

すらぎ」では、今年もところてんの販売を始めました！！

楽しみにしてくださっていたお客さんも多く、早速注文

をいただきました。メンバーさんも久しぶりにところて

んを作り、夏が来たなと感じています。 

この暑い日々には涼しげなところてんはいかがでしょう

か？是非、ご利用ください。  （ 本田 幸江 ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、お久しぶりです。 

4月より、サポートセンターひまりの職員として復帰しています。1年数か月お休みをいただきましたが、宣言

通り？！パワフルな母となり戻ってきました。初めての三島勤務です。訪問時は道に迷うことも多々あり、地

図と格闘する日々を送っていますが、美味しい物や素敵な町並みに囲まれ、新鮮な気持ちで毎日を過ごしてい

ます。新たな出会いが多く、その出会いから学ぶことも多いため、みなさんから良い刺激を受け、自身の成長

に繋がっていると感じています。少しのんびりマイペースですが、私らしくみなさんとかかわり、その時間を

大切にしたいです。改めて、よろしくお願いいたします。                 （山田 典子） 

ほっと 

いとう 

ひまり 

なかせ 

富士市自立支援協議会のグループホーム連絡会では、前年度より、利用ガ

イドブックを作成しようと話し合いをしています。前回の連絡会で、作成

したたたき台をもとに各グループホームが実際に記入をして改善点等を話

し合いました。今年度中の完成を目指しているところです。 

スキルアップのために研修も今年度は行いたいと話し合い、各グループホ

ームで支援をするうえで気を付けていることなどをお互いに発表をするな

どの取り組みをしていく予定です。        （ 長谷川 真美 ） 

6/1（火）、精神保健福祉業務基礎研修会の講師をピアスタッ

フと共にさせていただきました。形式としては最近では定着

しつつあるウェブを使った講義です。パソコンに向かって話

をするのは通常の研修と異なり当然のことながら受講者の反

応が分かりません。質疑の時間やアンケート結果を参考に、

次の機会に向けてより効果的な伝わりやすい方法にアップデ

ートしていきたいです。        （鈴木 伸二） 

5日(土)～20日(日)、熱海市内でジャカランダフェスティバルが

開催され、12 日に皆で見に行きました。ジャカランダとはポル

トガルから贈られた花木で、今では 100 本以上のジャカランダ

がきれいな紫色の花を咲かせます。熱海市では初夏の風物詩と

して知られ、センターの利用者さんも毎年楽しみにしています。

昨年は感染症の影響で開催中止となりましたが、今年は開催に

伴い多くの方が、ジャカランダの花や同時期に見頃となるブー

ゲンビリアを楽しんでいた印象でした。この時期に熱海へ寄ら

れる方は注目してみてください。     （伊藤 悠美子） 

 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

ジャカランダとブーゲンビリアの花 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピック聖火リレーが静岡県でも行われました。本来なら皆で盛り上がって楽しめたイベント

なのに、あの沿道の密な状態を見ると今後の感染拡大の不安しかありません。早く安心して人と触

れ合える世の中になってほしいと切に願います。 

ふくむすび編集部 

 


