
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 こんにちは、ピアスタッフの山崎です。 

暫くは体調不良で参加できなかったのですが、ピアサポート連絡会のみなさんは温かく迎

えてくれました。来る者を拒まず、という雰囲気を体感しました。 

 

そんなピアサポート連絡会ですが、気が付いたときには参加者が 30 名を超えていました。

グループの数は 6 個でした。グループ毎に話している内容は違いますが、どのグループも

心温かい時間を過ごしたようです。 

私が参加したグループは「ピアサポート活動って何ですか？」「どうしたらピアサポート

活動が広まりますか？」というご質問が出ました。 

少しずつピアサポート活動が広まっていけば、と思います。 

今後とも宜しくお願い致します。 

 

 

こんにちは、ピアサポート連絡会事務局の山下です。 

最近はピアサポート連絡会に参加して下さる方が多く、どちらのグループも大変話が盛り

上がり、楽しげな雰囲気です。その雰囲気の中にいるだけでも元気になれそうな気がして

います。いつも多くの方のご参加、ありがとうございます。 

 

 上記の文章の中で「ピアサポート活動とは何か？」の話がありますが、ピアサポート連

絡会には毎年様々な依頼が入ってきます。一例ではありますが、その一つが看護学校の授

業への参加です。障害者の理解を深めることを目的とした授業で、自身の体験談を発表す

るという機会があります。毎年ピアサポート連絡会の中から２名の方に参加していただい

ています。これから看護師を目指す学生の皆さんに、自身の体験を話しながら想いを伝え

る貴重な機会です。授業の進め方も各年で自由に変えることが出来るので、毎年様々な形

で個性あふれるお話を聞くことが出来ます。昨年は体験談の後に学生とフリートークをす

る時間を設けました。学生の皆さんの熱意に触れ、貴重な時間を過ごすことが出来ました。 

 機会としては毎年授業の一コマではありますが、このような機会の積み重ねがピアの理

解へと繋がっていくと感じています。今年度も新たなお話が聴けるのではないかと楽しみ

にしております。 

ピアサポート連絡会 便り 

令和７年１１月号  

 



 

 

 

 

 

 

 

１１月の連絡会 

   日時：令和７年１１月１５日（土） 10 時～12 時 

   場所：サポートセンターなかせ（沼津市中瀬町 17－11） 

   ※天候等の状況により、予定が変更となる場合があります。 

 

 

 

＊ピアサポート連絡会について＊ 

○各自感染症対策（体調によって出欠席の判断、マスクの着用等） 

 へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

○午後は「ぽれぽれスペース」を開催予定です。主催者の石川が 

お待ちしております。参加希望の方は、１３時にお集まり下さい。 

 

ピアサポート連絡会事務局 

 

 

≪連絡先≫ 

サポートセンターなかせ（鈴木、笹原、石川、山崎、山下） 

（電話）０５５－９３５－５６８０ 

（FAX）０５５－９３５－６１５０ 

（メール）cent-nakase@fukkou-kai.jp 

＊なかせの場所が分からない方は 

 上記連絡先にお問い合わせ下さい 


