
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

こんにちは、山崎です。先日も定例会にご参加を頂きまして、ありがとうございました。 

スタッフ合わせて２１名のご参加がありました。 

 

 昔と違って今はピアサポート活動を普及啓発するためにご依頼を受けることが多く、ど

うしたらよりすそ野を広くピアサポーターのみなさんに担っていただけるのか？という 

点において考え事の多い日を過ごしています。 

 

 そんな中で各班ごとにフリートークをして病気の話が出来たこと、３分間トークで 

言いっぱなしの時間を持てた事、というのは大事な時間でした。日々に追われた自分とい

うものを取り戻す時間でした。 

 

 きっと定例会に参加されているみなさんも自分を取り戻す感覚とか、苦労をやっと話せ

た感覚とかを感じるのではないでしょうか。 

そういう想いがピアサポート連絡会にはとても大事な原動力です。 

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアサポート連絡会 便り 

令和７年６月号  

 



 

 

 

 

 

 

 

６月の連絡会 

   日時：令和７年６月２１日（土） 10 時～12 時 

   場所：サポートセンターなかせ（沼津市中瀬町 17－11） 

   ※天候等の状況により、予定が変更となる場合があります。 

 

 

 

＊ピアサポート連絡会について＊ 

○各自感染病対策（体調によって出欠席の判断、マスクの着用等） 

 へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

○午後は「ぽれぽれスペース」を開催予定です。主催者の石川が 

お待ちしております。参加希望の方は、１３時にお集まり下さい。 

 

ピアサポート連絡会事務局 

 

 

≪連絡先≫ 

サポートセンターなかせ（鈴木、石川、山崎、山下） 

（電話）０５５－９３５－５６８０ 

（FAX）０５５－９３５－６１５０ 

（メール）cent-nakase@fukkou-kai.jp 

＊なかせの場所が分からない方は 

 上記連絡先にお問い合わせ下さい 


