
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 こんにちは、ピアスタッフの石川です。道路交通法改正により、自転車の規則が大幅に変わりまし

た。事故を起こさないという目的のルールが、かえって自転車走行者を危険にさらし、ドライバーの過

失を増やしかねないことに、私は疑問を感じざるを得ません。 

 

さて、4 月の連絡会では、毎年行なわれるピアサポート連絡会会長選任で、現会長が、続けて就任

していただけることとなりました。ありがとうございます。 

各グループ（今回は 5 グループでした）、充実した話し合いが行なわれた事と、20 数名の参加者がい

て、私は大変嬉しく思います。 

 

私の参加したグループでも、充実した時間を過ごせたと思います。たまたまそのグループは、男性のみ

になり、話題が“Ｔｈｅ 男”という内容になりました。主なテーマが「女性観」や「他者に求める想い」や

「交際」に関することになりました。 

 例えば、交際相手に自分の病気を伝えるタイミングの問題やその難しさがでました。それをカミング・

アウトすることにより、破局を迎えた話もでました。これは仕事で職場に自分の病気を伝えることにも

似ている、という話にも発展しました。 

そもそもこれは、精神疾患やいろんなマイノリティに対する無知や偏見に関係します。そのために社会

啓発活動の必要性も感じます。 

別の話題からでた、個人に責任や負担を押し付ける社会構造の問題も興味深かったです。 

とはいえ、当然の事ながら、安心の場という共通認識があるので、好みの恋愛対象という話も出まし

た。 

恋愛対象に求める想いには、親の影響が大きいと感じる方もいました。 

 

精神の話題以外にも、こんな話もできるピアサポート連絡会、興味深いと思いませんか？それと、これ

は、一人ひとりが個性を持っており、たった一人の存在が対話することよって起こります。 

 

そんな一人の命を危険にさらす、規則や社会、そして戦争に疑問を持ちます。最初の話に戻ってしまっ

た様にも感じますが…。また来月も連絡会が開催されます。参加されない方にもいつか会って話がで

きたらと思いつつ、来月もいろんな方とお会いできることを楽しみにしております。 

 

ピアサポート連絡会 便り 
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５月の連絡会 

   日時：令和８年５月１６日（土） 10 時～12 時 

   場所：サポートセンターなかせ（沼津市中瀬町 17－11） 

   ※今月はリカバリーストーリーの発表を実施予定です。 

※天候等の状況により、予定が変更となる場合があります。 

 

 

 

＊ピアサポート連絡会について＊ 

○各自感染症対策（体調によって出欠席の判断、マスクの着用等） 

 へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

○午後は「ぽれぽれスペース」を開催予定です。主催者の石川が 

お待ちしております。参加希望の方は、１３時にお集まり下さい。 

 

ピアサポート連絡会事務局 

 

 

≪連絡先≫ 

サポートセンターなかせ（鈴木、笹原、石川、山崎、山下） 

（電話）０５５－９３５－５６８０ 

（FAX）０５５－９３５－６１５０ 

（メール）cent-nakase@fukkou-kai.jp 

＊なかせの場所が分からない方は 

 上記連絡先にお問い合わせ下さい 


