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い と う        

9 日（水）～11 日（金）までサポートセンターなかせにて秋ふく祭が開催されまし

た。当事業所からもたくさんの方にご協力いただき、多くの作品を出展することがで

きました。しかし、センターは会場から離れており、なかなか気軽に足を運ぶことが

できません。そこで最終日の 11 日（金）に、秋ふく祭実行委員の方々にご協力い

ただき、会場とセンターを zoom でつないで会場内を一通り案内していただきまし

た。なかせのピアスタッフがカメラで作品を撮影しながら説明してくださいました。セ

ンターで zoom 中継をご覧になっていたメンバーさんは、お馴染みのピアスタッフの

登場に喜び手を振るなどアピールをしていました。また作品を観ながらスタッフと

「すごいですね」などと感想を話していました。他の事業所のメンバーさんの作品も

バラエティーに富んでいて、「こんなものも作れるのか…！」「これはプロの作品なの

ではないか？」と感嘆し、とても刺激を受けました。およそ 30 分間の zoom 中継を

ご覧になったあと、メンバーさんには事業所作品でよかったと思うものに投票してい

ただきました。当事業所の作品が何位になるか、投票結果の発表が楽しみです。 

5 日（土）、伊東サテライトの調理で「お好み焼き」を作りました。今回は 3 名の

メンバーさんが参加して下さいました。久しぶりに調理に参加された方もいまし

たが、皆さんに手際よく準備して頂きスムーズに行うことができました。 

混ぜる工程では空気を含ませながら混ぜることがポイントのようです。お好み焼

きの生地を焼いていく工程では、焼き加減や火加減が難しく皆さん苦戦してい

ましたが、スタッフも手伝いながらおいしそうに焼き上げることができました。最

後は皆さんソースや鰹節など思い思いにトッピングして完成です。いわゆる“マヨ

ラー”のメンバーさんはたくさんマヨネーズをかけて楽しんでいました。食後も皆

さんから「美味しかった」と感想が聞かれ、満足して頂けたようで良かったです。 

12日（土）、ゲーム大会を行いました。 

ゲーム大会はサポートセンターいとうの中で長く続いている行事の一つです。 

ここ最近は土曜日の午後に開催を設定していますが、その為か平日仕事でセンターを

利用出来ない方も土曜日の午後だとゆっくりと来所する事ができ参加しやすいようで、新

しいメンバーさんの参加も増えてきたように思います。 

今回のゲーム大会は「将棋」「トランプ」「人生ゲーム」に分かれスタッフも加わり行いまし

た。「将棋」は 3 名の方が参加され総当たり戦で行いましたが、どの対局も拮抗した勝負

となり最終戦は退所時間ギリギリにようやく勝敗がつきました。 

「人生ゲーム」は女性の方が参加されゲーム中もお話をしながら楽しんでいらっしゃいま

した。「トランプ」はポーカー、七並べ、神経衰弱等を行いました。今では一人でゲームを

楽しむ方の方が多いかと思いますが、こうやって集まって楽しむことで「少し気分転換に

なるよ」と仰って下さる方もいます。機会がありましたら是非ご参加下さい。 

 


