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２/1（土）節分・豆まき 

今年は立春の影響を受けて変動するため 2 日の節分となり、センターでは 1 日早い 2 月 1 日に行いました。 

事前に新聞紙で豆を作り、撒く場所を考え、打ち合わせをしっかり行って当日を迎えました。 

参加者は豆を撒くときに必ず出て行って欲しい物・事と、入ってきて欲しい物・事を口にしながら楽しみました。 

その後は豆を年の数だけ食べて健康を祈ろうとしましたが、ついつい年齢より多めに食べ、十年以上先の 

健康貯金が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/4（火）ウォーキングにて「あたみ桜」見に出かけました。 

「あたみ桜」は市内の中心部を流れる糸川沿いの遊歩道に植えられており、毎年センターでも見頃を迎える 

ころに出かける恒例行事です。 

例年は 2 月の上旬には満開を迎えているのですが、今年は降水量が少ないとの事で中々桜の花が開花せず、少し 

心配しておりましたが、当日はお天気にも恵まれ桜の花もまずまずの開花状況でした。桜並木の遊歩道を下り 

進んでいった先には熱海港が眼下に広がり、テラスの上の日差しも暖かかった為カモメが集う海辺での景色を 

見ながら皆で一休憩。 

まだまだ日本の各地で豪雪にみまわれている地域も多くある中やはり熱海は暖かいと感じられたひと時でした。 

これからの時期は糸川沿いのあたみ桜を皮切りに市内の各所で桜や梅が見頃を迎えて行きます。これからの 

ウォーキングでも桜の開花状況に合わせて各所を巡っていく予定です。今回参加できなかった方も機会が 

あったら是非ご参加下さい。 

り り ぶ        

 

 


