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伊東サテライト 調理 

4/5（土）ははばたきにて調理を行いました。 

いつもは皆さんと季節の食べ物が入った内容を考えていますが、 

今回は食べたいものを作ってみようと計画したところ、 

一番の案はお腹いっぱい食べたいとのことで焼きうどんになりました。 

さてさて具材は？と考えたところ、普段は家の残り物を上手に 

使い調理している方が多く、正式な具材が思い浮かばず、 

各家庭の内容を聞き準備を進めると、随分と具沢山の焼きうどんに仕上がりました。 

出来上がりを見て、案を出した本人もこんなには食べられないと、味だけではない贅沢感のある昼食となりました。 

 

MOA 美術館 

4/15 日（火）熱海市にある「MOA 美術館」に出かけました。「MOA 美術館」は先日ウォーキングで訪れた

「MOA の梅林」と同じ敷地内にある美術館です。今回は美術館巡りの為、行き帰りバスを利用していく事に致し

ました。当日は「歌川広重の特別展覧会」も実施されており、それを目的で来られる観光客の方も多く、行きのバ

スも満席の状態でした。「MOA 美術館」の特色は展示物の観覧だけではなくエントランス[アートストリート]のデ

ザインも素晴らしくとても見応えがありました。展示場がある 2F まではバスを降車しチケットを購入してから

200ｍもある長いエスカレーターに乗って上がって行きます。その所々でアーチ形の壁面や天井が美しい色彩で空

間デザインされていました。それを見学しつつ写真に納めながら時間を掛けて上って行きました。展示会場に着い

た時にはすでに 20 分以上の時間が経過してしまい、今回は特別展の展示を見ただけで帰りのバスの時間となって

しまいました。 

振り返りの感想でも今回は特別展に重点を置いて観覧したこともあり時間内で回り切れなかったところが多くあ

り「観たかったところが観られなかった為少し残念だった」との声がありました。今後また観られなかったところ

を観に行きたいとの声が多かった為、次回は日程等にもう少し工夫をして実施していきたいと思います。 

＊昨年より「MOA 美術館」の観覧料が障害者手帳割引で無料になっております。バスも熱海駅から「MOA 美術

館」行きが１時間に 3～4 本出ており 7 分程の所要時間で着きますのでセンターの企画以外でも是非行ってみて下さ

い。 
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