
 

238 号 令和 8 年 2 月 1 日発行 

 
 

 

１月６日 初詣＆ガイドウォーキング 

今年も恒例の初詣にガイドボランティアさん同行のもと来宮神社へ行ってきました。 

まずはセンターでガイドの方より神社の案内を聞きそれから出発。神社では一服しながら境内の案内を再度聞き、

いざお参りへ向かったところ行き違いで集合場所に集まらない事態が発生。センターに帰り感想を話していたと

ころ利用者より集合場所を間違えたかな？みんな心配していないかなと思ったと聞き、職員の過剰な対応と相手

への思いやりを教えられました。 

また、今後もこのようなことはあるのでその場合はと、新しい方法も検討もでき、今までと違った考え方で物事

を捉えられるようになり良い 1 年のスタートが切れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

熱海総合福祉センターで熱海・伊東圏域ピア交流会が開かれました。当日はりりぶ利用者 5 名、職員 3 名、全

体では家族、支援者合わせて 40 名程が参加しての賑やかな集いとなりました。 

はじめに「ピアスタッフ」として働いている当事者の方から「リカバリーとは・ピアとは」と題し「リカバリ

ーとは、病気をもちながらも、普通の生活・その人らしく生きていくこと」と概説していただきました。続いて、

リカバリーストーリー＆全体ディスカッションに移り、2 名の方からお話を伺いました。ご両者とも病気の大変

な中を生きてこられたことを発表していただき、考えさせられることの多い内容でした。休憩の後、少人数に分

かれての交流会となり、活発な意見交換の中、閉会となりました。印象的だったのは、現在の年 1 回開催を「も

っと増やしてほしい」との意見があがったことでした。主催された自立支援協議会地域移行部会の皆様、登壇者、

スタッフの皆さんありがとうございました。                                                                                                       
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