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伊東サテライト
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メンバーミーティング　

サテライト相談

休館日
10:00～

清掃　　10:00～

10:00～

休館日 清掃　　10:00～ウォーキング

ミニ散歩＆昼涼み

ウォーキング

清掃　　13:00～

社会参加しゃべり場

※行事については、天候や気温の影響により変更や中止となる場合がありますのでご了承ください。
ご不明点等がありましたらスタッフまでお問合せください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

また活動内容等は都合により変更となる場合があります。詳細はスタッフまでお尋ね下さい。

憩いの場は月～土（木曜休み）9:00～16:00のご利用です。ご利用料金は100円です。

　　利用についてやプログラムなど、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。

　　アドレス　https://www.fukkou-kai.jp/relibu/　　 

※4日,１3日 伊東サテライト憩いの場は、4日ははばたき、１3日は伊東市健康福祉センター2階調理室
で行います。
　活動時間は１０:００～１5:００ ご利用料金は１００円です。
　活動内容は意見を出し合って考えています。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

※29日 伊東サテライト相談会は、はばたき3階録音室で行います。
　相談には前日までに事前予約が必要です。詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

　　皆様からのご意見・ご感想をお待ちしております。月間予定表・行事記録等インターネットにも掲載中。

　　住所：静岡県熱海市田原本町9-1 熱海第一ビル２階　TEL：0557-82-5680　FAX：0557-82-5681

○11日(土) ミニ散歩＆昼涼み 13:00～ 詳細はスタッフへお問い合わせください。

○25日(土) 交流デー 13:30～15:00　現利用者と新しい利用者との交流の場。

○14日(火) 社会参加しゃべり場 13:30～ 社会参加について語り合うフリートークの会。
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