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『ふくまる』 

 

地域づくり  ～地域自立支援協議会への参画～ 

地域自立支援協議会とは行政、福祉、医療、教育、労働、

司法など様々な分野に従事する方、障害をお持ちの当事者の

方、ボランティア団体、家族会員などで構成されています。

地域で暮らす人々がより安心・安全に、そして将来に希望を

もって生活できるよう、地域にある様々な課題について検討

し、解決に向けて取り組んでいく組織です。ゆめワークは伊

豆の国市、伊豆市において主には精神保健福祉士が地域自立

支援協議会に運営委員や部会委員として参画しています。 

精神包括ケアシステム部会 

この部会では、精神障害があっても安心して地域で

暮らせるよう、地域課題に取り組んでいます。メン

タルヘルス懇話会を企画し、当事者が体験談を話

し、仲間同士で語り合える機会を設けていきます。

当事者の方々が活躍できる場を増やし、地域づくり

に参加できるよう働きかけていきたいです。 

小山 千菜美 

就労部会 

今年度より部会長を務めさせていただきます。 

他事業所の皆様のお力添えをいただきながら 

障害や就労支援の普及啓発、「ふれあい広場」 

などのイベントを通じて地域の方にも就労支 

援を身近に感じてもらえるよう尽力していき 

たいと思います。 

武井 紗知 

副会長 青木 大輔

相談支援部会副部会長 大坪 るみ

運営委員 青木 大輔

相談支援事業所部会

精神包括ケアシステム部会長

就労部会長 武井 紗知

伊豆市地域自立支援協議会

伊豆の国市地域自立支援協議会

小山 千菜美



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめワーク 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 

かのん  

『ご挨拶』 

令和 6 年の 4 月からコーポ狩野に異動になりました赤堀元香と申します。

現在精神保健福祉士を目指すべく勉強中です！ 

福祉分野での経験も浅い中、初めてのグループホームでの勤務はとても緊

張しますが、利用者の皆さまと深く関わることが出来るお仕事にワクワク

もしています。利用者の皆さまの希望に寄り添った支援ができるようこれ

から勉強してまいりますので、宜しくお願い致します。 （ 赤堀 元香 ） 

クリーム・ド・クオーレでは、株式会社 TTC 様からジ

ェラートの製造依頼があり、南部茶や三ヶ日みかんを使

ったジェラートの製造をしています。『南部茶アイス』

は南部村の駅（山梨県）、『三ケ日みかんジェラート』は

駿河湾沼津サービスエリアで販売をしています。お立ち

寄りの際には是非食べてみて下さい。素材の味を生かし

た美味しいジェラートになっています。 

                （ 本田 幸江 ） 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

4/25（木）ゆめワークでは料理教室を行いました。今

回は「ちらし寿司」と「若竹汁」です。メニューは茶

話会でみんなで話し合って決めました。ご寄付頂いた

たけのこをたっぷり使用し、みんなで協力して、切っ

たり、混ぜたり、盛り付けたり…。食後は「おいしか

ったよ」とのお声をたくさん頂きました♪ 

（ 上原 慶子 ） 

コーポ狩野 

平成 20 年 5 月に「就労支援事業所かのん」が開所した時から今日まで 16 年間。 

かのんの職員として、沢山の素敵な利用者さんと出会い、明るい職員さんと出会い、 

毎日楽しく仕事をさせて頂きました。「かのん」は関わる人みんなが温かく、とても 

居心地の良い場所でした。関係機関の皆さま、地域の皆さまにも支えられ、施設長と 

して勤められたのも、皆さまのおかげと心より感謝しています。 

この度 5 月から、沼津中央病院へ異動することになりました。施設長の後任は 

「長谷川真美」さんです。さらにパワーアップした素敵な事業所になっていくと思い 

ますので、今後ともよろしくお願い致します。            （ 杉山 智子 ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りりぶ 

3 月の報告になりますが、事業所内にて虐待防止・権利擁護研

修を行いました。今回、県主催の研修を受講したため、その報

告も含めた説明を担当しました。繰り返し行われている大切な

研修ですが、事業所内でワークをすると新たな気付きも多く、

大事な時間を過ごしました。立ち止まり、実際に相談支援専門

員としてできることは何かを考える時間は、必要なことと感じ

ました。                                （ 山田 典子 ） 

ひまり 

りりぶ地活では週に1回ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞを行っています。

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの予定確認や利用者からの希望、要望をうかが

う機会となります。人数が少ないと職員が司会進行を

担当しますが、今回は利用者の参加も多く、進んで司

会、書記を担当してくれました。参加した利用者に意

見を求めたり、丁寧に板書したりと利用者が主体とな

って会を進行され、立ち振る舞いが輝くﾐｰﾃｨﾝｸﾞだった

ように思います。        （ 秋津 崇史 ） 

 

 

 

 

 

（ 氏名 ） 

令和６年度となり早くも 1 ヶ月が経過しました。今年度は関連する各法制度の改正がありました。少し

堅苦しい話のように感じるかもしれませんが、法制度は常に改正を繰り返しています。これは、分野は

全く異なりますがゲームやアプリのアップデートと同じで、人が作ったものである限りは見直し・改善

が常に必要なものであると思います。そのアップデートに必要なものは現行のもので運用し抽出された

課題を材料とした検討です。法制度となると国という大きな枠組みなので、自分たちの目の前の取り組

みは些細なことのように感じるかもしれませんが、それでもすべきことは着実に積み上げていけるよう

日々そのことを意識して取り組んでいきたいと思います。          （鈴木伸二） 

 

 

 

4 月 13 日にグループホームふじみにて、恒例の草むし

りをしました。ふじみは、一般のアパートの 1 階にあ

りベランダ側のスペースに草が生えるため、年 2 回ほ

ど草むしりをします。その時参加できる利用者さんと

雑談をしながら取り組むのですが、いつもと違う話が

出来るのと終わった後の達成感があるので、良い機会

となっています。季節の変化を皆で感じつつ、引き続

き取り組めていけたらと思っています。（ 望月 典子 ） 

ほっと 

なかせ 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜が散ったと思ったら、いきなり夏日になりました。１日の気温差が 10 度近い日もあります。や

っぱり日本は二季になってしまったのでしょうか？それでもこの季節限定の筍が野菜売り場にお

目見えしています。慌ただしく春の味覚を楽しみましょうか。 

ふくむすび編集部 

 


