
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第 4 回ふくスポ＆秋ふく展 2024～ 
１１月９日（土）沼津中央病院体育館にて第４回ふくスポ＆秋ふく展2024を開催しました。コロナの影響

で、ふくスポの開催の見合わせが続き、久しぶりの開催となりましたが、この日に向けて各事業所の職員、

利用者さんとで大会で使う道具や秋ふく展に出展する作品作りを進め、無事に開催できて良かったです。 

当日は、準備段階から参加していただいているピアスタッフのお二方が、即興で歌を披露したり、ラジオ

体操の音が出ないというハプニングに臨機に対応してくれ、笑いを誘いながら随所に盛り上げてくれた事に

感謝です！ 

的あてゲームや○×クイズなどのレクリエーション競技と定番の玉入れやメディシンボールを行いまし

た。終始、笑いの絶えない時間でしたが、時に真剣な表情や熱気が感じられる瞬間も随所に見られました。 

秋ふく展も、魅力的な作品が多く、もっと多くの人の目に触れてもらえるように発信していきたいと思い

ました。 

来年以降も、みんなで一緒に盛り上がる大会を継続していけるように考えていきたいです。参加された皆

様、本当にありがとうございました！                    （ 実行委員長 川口 ） 

令和６年１２月１日 発行 
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地域とあなたと私を結ぶ定期便 
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かのん 

表紙とまる被りですが、去る 11/9（土）に第 4 回ふくスポ

＆秋ふく展 2024 が開催されました。 

かのんからはわずか 5 名の参加でしたが、楽しい秋のひと

時を過ごしました。当日のメインは終了後のお弁当(笑)。

皆でおいしくいただきました。 

（かのん） 

ゆめワーク 

コーポ狩野 

11/16（土）伊豆の国市自立支援協議会精神包括ケアシス

テム部会主催の「メンタルヘルス懇話会」を開催。ゆめワ

ーク利用者 2 名が地域での生活を発表。グループワークの

時間では、温かな雰囲気のなかで話をすることができまし

た。普段の活動が実はピアの効果を持っていることに気付

かされ、人に頼ることも含めて自立、笑うことを大切にし

たいね、などの話題も。前向きに考えるきっかけの一つに

なったら嬉しいなと思います。       （ 小山 ） 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 
11/23（土）楽寿園や商工会議所など三島駅南口地域中

心に行われた、フードフェスティバルというイベント

に参加してきました。市内の数多くの飲食店が参加し、

会場内はいい匂いが立ち込めていました。祝日で近隣

でもイベントが開催されていることもあってか、多く

の来場者でにぎわっていました。曇りの肌寒い一日と

なりましたが、ジェラートがとてもよく売れました。 

（ 上柳 ） 

コーポ狩野所在地の中瀬町では、年に数回『町内一斉清掃』が

行われます。堤防や公園等、町内各所を町民で手分けして清掃

します。町民であるコーポ狩野入居者も、11 月 17 日（日）に

入居者 17 名で参加してきました。肌寒さの中、枯れ葉や枯れ

枝を皆で手分けして集めました。年々足腰が辛くなっています

が、できる範囲でそれぞれ工夫をしながら取り組んでいます。 

                 （ 勝又 ） 

発表してくれたお

2 人の頼もしさを

感じました！ 

毎年１羽ずつ『フリーバード』が増えています。 

かのんのメンバーさんの力作です 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっと 

ひまり 

11/21（木）に、長泉町重層的支援体制整備事業の多機関協働事業

受託者として岐阜県関市に伺い、重層事業の勉強会、会議、意見交

換の場に参加させていただきました。SOU!×SOU！という事例を

通して多分野が学ぶ勉強会は、何より参加したいと思って来られて

いる支援者の多さに驚きました。関市社会福祉協議会「えんさぽー

とせき」様と、関市の福祉政策課様、臼井 SV 様他、大変お世話に

なりました。       （ 牛島 ） 

 

 

 

 

（ 苗字 ） 

りりぶ 

11/13（水）三島市障がいとくらしを支える協議会（アーチ）の『に

も包括検討チーム』が開催されました。 

現在『にもチーム』では、顔の見える連携作りのために、どのよう

な場の設定が有効なのかなど話し合いを行っています。 

今後も、介護分野・精神科の医療機関・その他精神に課題を抱える

方たちに関わる支援者がつながり、誰もが安心して暮らせる地域作

りに取り組んでいきたいと思います。               （ 伊藤 ） 

学びの秋です (*^。^*) 

11/14（木）伊東市生涯学習センターで熱海伊東地区自

立支援協議会共通部会研修にて防災について学びまし

た。また 11/21(木)、熱海総合庁舎で「第２回家族のた

めの（精神障害者）懇談会」がそれぞれ開催されまし

た。共にとても具体的でわかりやすく、示唆に富む貴

重な内容でした。写真はその時の資料の一部です。          

( 吉田 ) 

 

 

 

 

 

（ 苗字 ） 

11/6（水）富士圏域相談支援ネットワーク会議にて、

養護老人ホームと特別養護老人ホームを見学しまし

た。見学をする中で精神科通院をしている方の割合が

高いことや、障害支援施設からの移行の方が多い等施

設の特色を聞き、担当の方の生活をイメージしながら

見学していました。今後も年 1 回ある見学から、市内

の資源をより理解していきたいです。    （ 望月 ） 

なかせ 



社会復帰事業部施設ＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋も深まり今年も残すところあと１か月となりました。スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋！11/9

は沼津中央病院体育館でふくスポ＆秋ふく展が開催され、久しぶりに事業部が集まってレクが行わ

れ、作品を鑑賞し、美味しいお弁当を頂いて秋を満喫しました。来年はもっと参加者が増えるといい

ですね。                                ふくむすび編集部 

 


