
事務所が移転して、3ヶ月経過しました。 

利用者さんやご家族、関係機関の方々も新しい場所に慣れて

くださり、お越しくださる方もいらっしゃいます。 

そして、事務所周辺には美味しいランチが食べられるお店が

いくつかあることもわかりました。楽しみが増えました♪ 

移転後もひまりのサポート体制は変わりません。より一層、

柔軟にスピーディーに、そして皆さんとの繋がりを 

大切に相談支援を行います。 

本日も安全運転で行ってきます‼ 
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１０月号 

２０２５年 

地域とあなたと私を結ぶ定期便 

６月末に移転し、３カ月が経ちました。最

初はバタバタしたこともありましたが、今

は利用者さんも職員も新しい事業所に慣

れ、落ち着いた毎日を送っています。内職

では作業スペースが狭くなったうえ、人数

が増えましたが、上手にスペースを活用し、

作業を進めています。厨房作業ではやっと

ジェラート製造ができるようになり、本格

始動となりました。ジェラートをお待ちの

皆様お待たせ致しました！ 

多くのご来店をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーポ狩野 

かのん 

9/27（土）中瀬町祭りに参加しました。かのんからは、

現メンバーさんに加えて元メンバーさんもボランティ

アで参加し、調理補助や会場準備、惣菜販売、ボール投

げの店番等、みなイキイキと取り組んでいました。祭り

のメインイベントは、最後のくじ引き大会！自転車や

テレビ等、毎年何かしら当たっていましたが、今年は全

部はずれでした(笑)             （ 渡辺 ） 

 

 

 

（ 氏名 ） 

9/27（土）中瀬町祭りに参加しました。例年メンチカツサン

ドを販売していましたが、今回はフルーツサンドに挑戦！お

客様から「メンチカツサンドじゃないの？毎年買ってたの

よ」と言われてしまいましたが、フルーツサンドも 10個買っ

ていただきました。入居者の皆さんも毎年このお祭りを楽し

みにしており、出店が開くや否や駆けつけ、やきそばや焼き

鳥などを食べてお祭りを存分に味わいました。  （ 磯部 ） 

フレッシュベーカリーゆめワーク 秋の新作！！ 

10 月から「ミルクティーパン」が発売されます。 

サックサクのアーモンドと濃厚なミルクティー味のク

リームとの相性は抜群です。 

秋のティータイムにぴったり、やみつきになる味です。

気になった方はぜひ、お試しください！ （ 武井 ） 

ワークショップまごころは「三島市障がい者就労支援

きょうどう隊」に加盟しています。きょうどう隊では、

加盟している他事業所と協力して内職作業や清掃作

業、図書館の授産品販売店『すてっぷ』を運営してい

ます。まごころも毎週土曜日に『すてっぷ』の当番を

担当し、利用者さんが接客やレジ打ち・商品の品出し

や管理などを担っています。      （ 上柳 ） 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟまごころ 

ゆめワーク 

（左上）クリスピーチキン弁当 

（左下）クリスピーチキン弁当 
※ケチャップライス 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっと 

りりぶ 

9 月 2 日、ピアサポーター活動企画検討会が実施されました。この

会はピアサポーターが自分たちの活動について話し合う場です。非

常に活発な意見が出たと思います。駿東田方といえば「ピア meets

ピア」など、静岡県の中でも仲間活動が盛んな圏域です。仲間活動

はピア活動の中でも基盤となる大切な活動です。しかし、その担い

手として活躍するピアサポーターの育成も必要です。これからは障

害種別を問わない活動が求められる中、まずは様々な障害について

知る機会が必要であると感じました。       （ 石川 ） 

 

【地域課題 × 居宅介護】 

地域課題の一つである「ヘルパー支援」について、相談支援事業所や居宅介

護事業所からのアンケート結果をもとに連携会議に参加しました。ヘルパ

ー不足に加え、統一したケアを提供するには支援状況の情報共有や連携体

制の強化が必要であることが確認されました。今後も地域全体で課題を共

有し、改善策を共に考える場として、こうした会議を継続していくことの大

切さを感じました。                     （ 川口 ） 

富士市障害者自立支援協議会主催の研修に参加しまし

た。研修タイトルは『暗算しないひっ算の支援の話』。“暗

算しない支援”の文字に参加前から、ドキリ。 

当日は事例検討やグループワークをする中で、様々な職

種の方と意見交換できました。相談者さんの言葉から真

の想いをどれほどくみ取ることができるか…。今後も過

程を大切に、ひっ算でがんばります。     （ 小野田 ） 

 

 

 

防災避難訓練 

9 月の防災月間にあたり、地震発生を想定した避難

訓練を行いました。利用者の方からは「ヘルメット

のかぶり方が難しかった」「体を隠すのが大変だっ

た」等の感想が聞かれました。今回の訓練を教訓に、

これからの備えに活かしていこうと思います。 

（ 吉田 ） 

なかせ 

ひまり 



「ｓｍｉｌｅ」 「ヨッパライねこ」 

作者：ｈａｎａｋｏ  作者：ナナシノごんべ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏はかなりの猛暑でした。お彼岸を過ぎた頃、一度気温が下がりましたが、まだ残暑が 

続きます。早く食欲の秋を楽しみたいですが、体重増加には注意ですね。 

ふくむすび編集部 


