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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

防災訓練  

 

エコキャップ 
休み 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

休み 

 

 

園芸  

 

秋ふく祭 

 

 

ウォーキング 

 

 

創作活動 休み 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

休み 

 

 

 

 

映画鑑賞  
ウォーキング 

創作活動 

茶話会 

ピアスタッフ 

 

休み 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

休み 

 

料理教室 

 

 

園芸 

 

 
勉強会 

ウォーキング 

 

 休み 

２７ ２８ ２９ ３０  

 

休み 

 

エコキャップ  
午後閉所 

13時終了 

  

 
朝夕めっきり冷え込むようになりました。 

私のこの時期の楽しみは、小春日和に紅葉の

中をのんびり散歩する事です。10/22から始

まった、虹の郷イルミネーションも行ってみ

たいと思います。 

他には、夕食の〝お鍋‶ も楽しみの 1 つ

です。材料等で色々な味付けができるので毎

日の献立を考えるのが少し楽になります。一

番好きなお鍋は‶しゃぶしゃぶ‶です。（味付

けはしなくて済むから失敗がありません） 

のんびり楽をしたい私です。 
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詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください。

。 

CoCo壱カレーについて 

 
11月 18日（金）12：00～ 

CoCo壱キッチンカーが来ます。 

     昼食にカレーはいかがですか？ 

 

11月 1日は社会福祉施設防災の日です。 

当日は避難訓練・避難所の確認等行います 

 もしもの時の為に、 

      しっかり備えましょう！ 


