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日 月 火 水 木 金 土 

 年末といえば大掃除。隅々まできれいにすると、 

年神様がたくさんの福徳を授けてくださるといわれ 

ています。普段手の行き届かない場所も綺麗にし、 

て、新年を気持ちよく迎える準備をしましょう！ 

１ ２ ３ 

ウォーキング 創作活動 
休み 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休み 

 

 

園芸 エコキャップ 

  

創作活動 

ウォーキング 

 

 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

休み 

 

 

 

 

創作活動 映画鑑賞 ウォーキング 園芸 

 

休み 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

休み 勉強会 

 

CoCo壱 

カレー 

 

クリスマス会 

午後閉所 

大掃除 

 

ピアスタッフ 

茶話会 

休み 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

休み 

 

大掃除  エコキャップ 
午後閉所 

13時終了 
休み 休み 

  

早いもので、本年も終わりが近づいて 

います。 

コロナの第 8 波の影響もあり休日は

自宅で過ごす事が増えましたが、感染状

況に気を付けつつ、初詣や初売りに参加

できるかな…と機会を伺っています。 

最近の私の楽しみは、子犬や子猫の動

画を見る事です。自宅はアパートのため

飼う事は出来ませんが、 

何をしていても可 

愛らしい仕草にと 

ても癒されます！ 

 

 
No.122 

 

詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください。

。 

 

下記の日程で開催されます。 

日時：１２月１１日(日) １３：３０～１５：００ 

場所：あやめ会館 多目的ホール 

興味がある方、参加希望の方はスタッフまでご相談ください！ 

 

 

日時：１２月２１日(水) 

     １０：００～１２：００ 

詳細は別紙を参照ください。 

 

伊豆の国市一般報告会 

 クリスマス会 


