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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 

 ウォーキング  
休み 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休み 

 

 

 

 

エコキャップ 

 

 

 

 

ウォーキング 

 

 休み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

休み 

 

 

創作活動 

 

 エコキャップ 
ＣｏＣｏ壱 

カレー 

 

映画鑑賞 

 

 

休み 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休み 

 

 

 

 

 

 

買い物ツアー ウォーキング 

 

 勉強会 休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 

休み  料理教室 
午後閉所 

１３時終了 
ウォーキング 

６月季節行事 

買い物ツアー  

in しまむら・アピタ大仁店 

日付：６月２２日(水) 

時間：10：００～１４：0０ 

  ※詳細は別紙を参照してください。 

 

 

 

最近は、ゆめワークでパンの仕事を中心

にやらせてもらっています。パンの香りに

包まれると幸せな気分になりますね！ 

そんなパンについていろいろと学ぶうち

に、自分でも作ってみたいと思い、週末は

「パン」を作ったり、小麦粉を使って「ス

コーン」や「マフィン」を作ったりして過

ごしています。家族にも好評で、自分流の

レシピを増やしていけたらいいなと思って

います。 

 

  

 

ゆめこい日記 
 

詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください

。 
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お茶を飲みながら、のんびりお話しをしませんか？ 

日時：６月 23 日（木）１１：００～ 

場所：ゆめワーク ２階 憩いの場

 

茶話会のお知らせ 

６月は梅雨の時期ですね。雨が降ると気圧

が変化して体調を崩しやすくなります。十

分な睡眠や休息をとるようにしましょう。 

 


