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日 月 火 水 木 金 土 

7月といえば七夕🌠。 憩いの場の天井には、天の川を 

挟んで織姫と彦星がゆらゆら浮いています。今年の梅雨 

明けは 7月中旬の予報ですが、七夕の日は晴れるといい 

ですね。皆さんの願い事もかないますように。 

１ ２ 

エコキャップ 
休み 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

休み 

 

 

 園芸 

 

 

ウォーキング 

エコキャップ 

 

 休み 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 

休み 

 

 

創作活動 

 

  
ウォーキング 

映画鑑賞 

 

 

 

 

休み 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

休み 

休み 

 

 

 

 

勉強会 ウォーキング 

 

茶話会 休み 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９      ３０ 

休み 

 

 

納涼会  
 

 
ウォーキング 

午後閉所 

13時終了 
休み 

 
No.117 

 

  

 

 

詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください。

。 

 

東海地方も梅雨入りしましたね。 

梅雨入りとほぼ同じくらいに、自

宅庭に咲くアジサイの花が満開に

なりました。買ってきた時は、小さ

かったアジサイの花も 10 年近くた

った今は立派に大きくなり、毎年き

れいに花を咲かせます。 

梅雨の時期は湿度も高く憂鬱な

気分になりがちですが、アジサイの

花を眺めて癒されたいと思います。 

7 月 22 日(金) 12：00～ 

キッチンカーがゆめワークに来ます！ 

 

３１ 

休み 

日時：7月 25日(月) 

場所：ゆめワーク 

※詳細は別紙をご参照ください。 

 


