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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

エコキャップ   ウォーキング  
休み 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休み 

 

 

映画鑑賞  

 

園芸 

 

休み 

 

エコキャップ 休み 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 

休み 

 

 

 

 

 休み 休み 

 

休み 

 

 

休み 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

休み 
 

 

 

金銭管理講座 

 

料理教室 ウォーキング 

 

茶話会 休み 

２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

 

休み 

 

 

 

CoCo壱 

カレー 

午後閉所 

13時終了 

 
No.118 

 

  

 

 

詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください。

。 

私は今、大河ドラマの「鎌倉殿の 13人」

にハマっています。私のイチオシは”浦殿”

こと『源範頼』でした。 

先日、源範頼のお墓に行ってみました。

お墓は修善寺の高台にあり、静かな場所で

とても落ち着く場所です。涼しくなったら

今度は北條氏邸跡や 

守山にも登ってみた 

いと思っています。 

今後の鎌倉がどう 

なって行くのか…ド 

ラマの展開も楽しみ 

です。 

夏季休暇のお知らせ 

8 月 17 日（水）～21 日（日）は 

ゆめワーク夏季休暇の為、閉所となります。 

お間違いのないようお願いします。 

 

夏は室温28℃が快適に過ごせる温度であると言 

われています。エアコンや扇風機等を上手に使って 

暑い夏を乗り切りましょう。 

 

お金の使い方講座 

日時：8月 23日（火）10:30～12:00 

場所：大仁支所 

※詳細は別紙をご参照ください。 

 

 

 

こまめな換気、 

夜間はエアコンを止めるなど、 

感染対策、節電も意識してね！ 


