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日 月 火 水 木 金 土 

秋といえば、食欲の秋、読書の秋、芸術の秋…たくさんありま

すね。少しずつ気候も過ごしやすくなって、食べ物もおいしい時

期。いろんなことに打ち込める絶好の季節の到来です。自分なり

の秋を見つけてエンジョイしましょう！ 

１ ２ ３ 

ウォーキング 
 

 
休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休み 

 

 

 エコキャップ 

 

 

 

創作活動 

ウォーキング 

 

 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

休み 

 

 

エコキャップ 

 

園芸  
ウォーキング 

映画鑑賞 

CoCo壱 

  カレー 
 

勉強会 

 

休み 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

休み 

 

休み 

 

 

 

 

創作活動 

 

ウォーキング 

 

休み 休み 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 

休み 

 

 

茶話会 

 

 
午後閉所 

13時終了 

ウォーキング 

カードゲーム 

 

 

 

詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください。

。 

 

地元の有名店である「だるま寿司」様、 

店主のご長女でプロのイラストレーターである

やまだゆきえさんの作品が脳育パズルに載りま

した。以前からゆめワークへ絵本や絵画の寄付を

頂いていていますが、どの作品も素敵で、見 

ていると元気が出てくる 

る気がします。脳育パズ 

ルも１冊ゆめワークに置 

いてあるので脳を鍛えな 

がら素敵な絵を楽しんで 

みて下さい！ 

 

頂き物の花火セットで 

ミニ花火大会をした時の写真！

想像以上の迫力と綺麗さに 

感動しました(^o^)／ 

 

コロナ禍、私の住む伊豆の国市でも花火大

会が実施されました。私は缶ビール片手に家

の窓越しに鑑賞していましたが、ふと自分が

花火大会実行委員をしていた時の事を思い

出しました。猛暑の中での準備、観客の誘導、

翌日の片付け等すごく 

大変でした。やっぱり 

花火は見るだけの方が 

いいですね。 

 

No.119 

 

脳育にチャレンジしましょう！ 


