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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

ウォーキング エコキャップ 休み 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

休み  創作活動  掃除 料理教室 休み 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

休み 休み  掃除 映画鑑賞  休み 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

休み エコキャップ   園芸 
休み 

休み 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９  

休み 
掃除 

ピアスタッフ 
午後閉所 

１３時終了 
ウォーキング 

 

 
No.136 

販売の日程 

・紅茶メロン  

・生クリームあんぱん 

１日(木) 韮山保健センター 

５日(月) 中伊豆支所 

６日(火) 大仁支所 

１３日(火) 福祉村販売 

１４日(水) 天城支所 

１５日(木) 韮山保健センター 

１９日(月) 伊豆市 

20日(火) 沼津中央病院 

２１日(水) テルウェル 

２７日(火) 福祉村販売 

12：00～ 

11：30～ 

いちごロール 

今月の COCO壱カレーは 

２２日(木)です！ 

全品 150円 

コーヒーロール １２０円 

コーヒーの酸味と苦みがパンにマッチ☆ 

コーヒー好きの方はぜひご賞味ください！ 

 新登場！ 

11：30～ 

期間限定パン 


