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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 

園芸 ウォーキング  休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休み 

  

映画鑑賞 創作活動 

 ウォーキング 

エコキャップ 

 

カラオケ 休み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

休み 

 

 

防災訓練 

 

料理教室  ウォーキング 勉強会 休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休み 買い物ツアー 

 

 

 

創作活動 

ウォーキング 

園芸 

 

午後閉所 

１３時終了 

休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

休み 

 

カラオケ 

 

CoCo 壱カレー エコキャップ ウォーキング 
午後閉所 

１３時終了 

 

詳細はホームページや「ゆめパン通信」をご確認ください。
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まだまだ寒い日は続きますが、暖か

さを感じられる日も少しずつ増え、春

の訪れを感じます。 

この時期、河津桜や菜の花が見頃と

のこと。南伊豆の方では、「みなみ桜と

菜の花祭り」も開催されているそう

で、行ってみたい場所の一つです。 

春になると明るい優しい色の花が見

られ、癒されます。 

ゆめワークの周りの 

桜が咲くのも楽しみです！ 

 

3月 13日(月)防災訓練を開催します。 

当日はスタッフの指示のもと 

行動して下さい。 

３月２８日(火)ピアスタッフを交えた茶話会を行います。 

利用日を変更しての参加も可能ですので 

参加希望の方はスタッフまでお声掛けください。 


